
Masanari Nakano’s 
Pulse Style Meridian 

Therapy
中野正得の

脉診流経絡治療



STEP 1
Intake
問診

Ask for the chief complaint 
and other symptoms. 
主訴・愁訴を問診します。



STEP 2
Preparing for 

Diagnosis 
Step 1: Needle 

the T point
診察前インフラ整備①
Ｔポイントに鍼します

Perform treatment to the T point with 
an En-shin on the side that has more 
pain with palpation. Doing so allows 
Earth ki to enter, providing for a more 
effective root treatment. 
圧痛の強い側のＴポイントというツボに圓
鍼またはてい鍼で施療します。大地の気が
入って本治法の効果がＵＰします。



STEP 3
Preparing for 

Diagnosis 
Step 2: Tonify 

LU9
診察前インフラ整備②
脈会を補います。

By tonifying LU9 (hui-meeting 
point for the pulse) for males 
on the left, females on the 
right, the real sho will appear.
男は左、女は右の脈会を補うと
本当の証が出てきます。



STEP4
Meridian 

Abdominal 
Diagnosis
経絡腹診

By observing the abdomen’s 
luster and elasticity, the 
deficiencies and excess of the 
five organs can be examined.
お腹の皮膚の艶と弾力で五臓の
虚実を診察します。



STEP5
Pulse Quality 

Diagnosis
脉状診

Check the pulse for 
floating/sinking, slow/fast 
and deficient/excess. 
浮沈・遅数・虚実を確認します。



STEP6
Comparative 

Pulse 
Diagnosis
比較脉診

Examine and diagnose the 
deficiency and excess of the 
five organs. 
五臓の虚実を診察診断します。



STEP7
Decide Sho
証決定

Determine the main 
meridian from the five 

organs. 
五臓を原とする主たる変動

経絡を決定します。



STEP 8
Choose 

Treatment 
Side

適応側の判定
① Males- left, Females- right

男は左、女は右。
① If the pattern has inclination to 

a side, treat the healthier side.
病証に偏りがあれば健康側。

② Apply as needed.  応用。



STEP10
Choosing 

Points
選穴

① Nan Jing Difficult Question 
69難

① Nan Jing Difficult Question 68 
Pattern Points 
68難病証選穴

① Etc. その他



STEP11
Root 

Treatment
本治法

Considering the deficient and 
excess of the main meridians, 
tonify and disperse accordingly to 
strengthen vitality. 
主たる変動経絡の虚実を弁え補
瀉調整し生命力を強化します。



STEP12
Check Pulse

検脉
Check the pulse for good and bad 
reactions after every needling. The 
pulse is better if it is consolidated. 
Pulses that are open are not good. 
1鍼毎に検脉して良否を確認す
る。脉は締まっている方がいい。
開いている脉はよくない。

Open Pulse

Consolidated Pulse



STEP13
Branch 

Treatment 
標治法

Get rid of local stagnation 
and use points that are 
suitable to symptoms. 局所の
阻滞を疏通したり、症状に応じ
た特効穴を使う。



STEP 14
Adjunctive 
Treatment
補助療法

① Miyawaki EV Treatment
宮脇奇経治療

① Yoshino Style Meridian Pelvic 
Adjustment Therapy 古野式経絡骨盤調
整療法

② Shigo Treatment 子午治療
③ Bloodletting Methods刺絡鍼法



STEP 15
Stopping 
Needle 
止め鍼

By tonifying with a needle at CV12 → ST25 on 
side opposite of treatment side→ ST25 on 
treatment side→ most depressed area of the 
lower abdomen, false recovery signs are 
minimized. If treatment was correct, the 
effect will be increased.
中脘→非適応側の天枢→適応側の天枢→下
腹部の最陥凹部に補鍼することで誤治反応
を軽減し、正治ならば効果を増長させる。



STEP 16
Save 

Needle
セーブ鍼

Lastly, tonify the depression that is 
behind 2~3mm to the left of DU20 
to save the treatment effect without 
losing it until the next treatment.
最後に百会左斜め2～3㎜後ろの陥
凹部を補うと次回来院時まで治療
効果を損なわずに保存できる。



STEP 17
Finish 
終了

Give guidance for self care as 
needed.
必要に応じてセルフケアな
どの養生指導を行う。


	Masanari Nakano’s Pulse Style Meridian Therapy�中野正得の�脉診流経絡治療
	STEP 1�Intake�問診
	STEP 2�Preparing for Diagnosis �Step 1: Needle the T point�診察前インフラ整備①�Ｔポイントに鍼します
	STEP 3�Preparing for Diagnosis �Step 2: Tonify LU9�診察前インフラ整備②�脈会を補います。
	STEP4�Meridian Abdominal Diagnosis�経絡腹診
	STEP5�Pulse Quality Diagnosis�脉状診
	STEP6�Comparative Pulse Diagnosis�比較脉診
	STEP7�Decide Sho�証決定
	STEP 8�Choose Treatment Side�適応側の判定
	STEP10�Choosing Points�選穴
	STEP11�Root Treatment本治法
	STEP12�Check Pulse検脉
	STEP13�Branch Treatment 標治法
	STEP 14�Adjunctive Treatment�補助療法
	STEP 15�Stopping Needle �止め鍼
	STEP 16�Save Needle�セーブ鍼
	STEP 17�Finish �終了

